
 

Regulamin wyzwania sportowego:  

Maj - miesiąc rodzinnych spacerów. 

 

 I. POSTANOWIENIA OGÓLNE  

 

1.​ Organizatorem wyzwania jest Przedszkole Publiczne w Kałuszynie. 

 

2.​ Wyzwanie sportowe przeznaczone jest dla wychowanków Przedszkola Publicznego w 

Kałuszynie oraz ich rodzin. 

 

3.​  ​Wyzwanie jest realizowane w ramach  innowacji pedagogicznej pt.  

,,W zdrowym ciele, zdrowy duch – wie już o tym każdy zuch”. 

 

4.​ Czas trwania wyzwania 1.05-31.05. 2026 r. 

5.​ Wyzwanie prowadzone będzie w aplikacji mobilnej Map My Run 

6.​ Celem wyzwania jest:  

-​ promowanie aktywności fizycznej wśród wychowanków oraz ich rodzin, 

-​ nauka rywalizacji w myśl zasady fair play, 

-​ tworzenie okazji do spędzania czasu na świeżym powietrzu w gronie rodziny. 

7. ​Osoby koordynujące wyzwanie: ​ 

- Monika Andrzejkiewicz 

- Karolina Sikorska 

- Paulina Wojdak 

 

II. ZASADY UCZESTNICTWA 

1.​ Wyzwanie ma charakter niepubliczny. 

2.​ ​Dołączenie do wyzwania odbywa się poprzez rejestrację w aplikacji Map My Run 

oraz wysłanie prośby o dołączenie do wyzwania, poprzez zaproszenie do grona 

znajomych jednej z osób koordynujących.  

3.​ Uczestnicy zobowiązani są dokonać rejestracji jedynie z danymi dorosłego członka 

rodziny np. “Jan Nowak”, lub jako rodzina np. “Rodzina Nowak” lub “Nowak Jan, 



Anna, Zofia”itp. Niedopuszczalne jest zakładanie konta jedynie z danymi osoby 

małoletniej. 

4.​ Dołączyć do wyzwania można w dowolnym momencie jego trwania. 

5.​  Warunkiem ukończenia wyzwanie ​wyzwania jest pokonanie dystansu 20 km podczas 

rodzinnych spacerów. 

6.​ Preferowana forma ruchu do wyboru w aplikacji to spacer/ wędrowanie. 

7.​ Koordynatorzy będą mieli wgląd w postępy uczestników. 

8.​ Nieuczciwe praktyki jak np pokonanie całego dystansu podczas pierwszego podejścia 

w bardzo krótkim czasie, lub rejestracja aktywności w ramach wyzwania w godzinach 

pobytu dziecka w placówce będą skutkowały wykluczeniem z dalszego udziału w 

wyzwaniu. 

 

III. NAGRODY 

1.​  Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe dyplomy za udział w wyzwaniu. 

2.​ Dla uczestników, którzy ukończą wyzwanie przewidziane są nagrody.​ 

3.​ Fundatorem nagród jest Komitet Rodzicielski – nagrody zostaną zakupione ze 

środków funduszu komitetowego. 

 

 
 


