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„Jak przedszkole rozwija umiejętności społeczne dzieci ”

Człowiek jest istotą społeczną, ponieważ żyje wśród ludzi i jest od nich zależny. Nikt nie chce być sam. Już od momentu narodzin dziecko obcuje z matką, z rodziną. Jego prawidłowy rozwój kształtuje w dużej mierze środowisko, w którym najważniejszą rolę odgrywa dom i placówki oświatowo- wychowawcze. Wchodząc w ten świat zaczyna od grupy, którą stanowią dwie lub więcej osób przebywających w tym samym miejscu, w tym samym czasie.


Pierwszą taką grupą jest grupa wychowawcza w przedszkolu, czyli zespół skupiający osoby w tym samym wieku w celu doskonalenia się w wybranej dziedzinie edukacji umysłowej, artystycznej, technicznej, fizycznej i realizacji ideałów  przyjętych przez grupę. Jest to grupa społeczna , którą tworzy zbiór ludzi zespolonych więzią społeczną.


Grupy dzielimy według różnych kryteriów, z których najczęściej brane są pod uwagę wielkości i więzy emocjonalne. Ze względu na liczbę członków wyróżniamy grupy małe i duże.


Grupy małe- to takie, w których członkowie są w stanie wchodzić w osobiste, styczności i stosunki społeczne. Do małych grup zaliczamy niewielkie zespoły, które mają wspólne zainteresowania.


Grupy duże - to grupy obejmujące wielkie liczby członków, że nie są w stanie wchodzić w stosunki osobiste, ale utrzymują łączność i się porozumiewają. 

Inny podział grup dokonany  ze względu na więzi emocjonalne między członkami wyróżniamy grupy formalne i nieformalne.

Grupy formalne – to takie , które są odgórnie i planowo organizowane, spełniają określone zadania i cele. Takimi grupami są grupy przedszkolne, organizacje młodzieżowe.

Grupa nieformalna- to taka, w której podstawowym czynnikiem jest więź emocjonalna, która łączy poszczególnych członków i zaspokaja ich potrzeby.

Gdy dzieci rozpoczynają edukację przedszkolną, wpływ na ich uspołecznienie zaczynają wywierać nauczyciele, ale wpływ rówieśników jest zwykle większy od wpływu nauczyciela czy rodziny.

Czynniki różnicujące wpływ w grupie:

Czynniki przyczyniające się do zróżnicowania wpływów w grupie, według E. B. Hurlock, to:

- Możliwości zaakceptowania przez grupę. Dzieci popularne i te , które nie radzą sobie dobrze ze swoimi rówieśnikami. Dzieci, które widzą mało szans, aby być akceptowanym przez grupę.

- Pewność własnej pozycji. Dzieci, które czują się pewnie w grupie, będą czuły się swobodnie w wyróżnianiu tego że się nie zgadzają  z poglądami innych członków grupy.

- Typ grupy. Wpływ grupy zależy od dystansu społecznego, to jest od więzi uczuciowych pomiędzy członkami grupy. W grupie rówieśniczej więzi wewnątrzgrupowe są silniejsze, niż zorganizowanych grupach zabawowych lub towarzyskich. Grupa rówieśnicza ma większy wpływ na dzieci.

- Zróżnicowanie członkostwa grupy. W obrębie grupy największy wpływ mają zwykle przywódcy, najmniejszy ci członkowi, którzy najmniej popularni.

- Osobowość. Dzieci, które cierpią z powodu poczucia niższości są pod silnym wpływem grupy, niż te, które maja większe zaufanie do siebie i wywołują większą samoakceptację. Dzieci wykazujące wzór osobowości pozostają pod silniejszym wpływem grupy, ponieważ same się boją, że nie będą lubiane przez rówieśników.

- Dążenie do afiliacji. Im silniejszy jest motyw przynależnienia, tym większa podatność na wpływ innych członków grupy, zwłaszcza tych którzy mają w niej wysoką pozycję, Im bardziej grupa wydaje się dzieciom atrakcyjna, tym więcej im zależy , żeby je akceptowała i tym chętniej ulegają jej wpływowi.

Ważnymi elementami funkcjonowania grupy są mechanizmy psychologiczne oddziaływania członków grupy na jednostkę. Są to:

- naśladownictwo, 

- konformizm

- identyfikacja.

Naśladownictwo-  przejawia się w zachowaniu wszystkich członków grupy. Jest skłonność do świadomego powtarzania czynności wykonywanych przez innego osobnika. Jednostka często w grupie może postępować zupełnie inaczej niż w domu. W grupie naśladuje innych, nie chce się od nich odróżniać i chociaż nie zawsze mu to odpowiada, postępuje tak jak koledzy.

Konformizm-  polega na upodobaniu form zachowania członków grupy. Najczęściej tym terminem określa się upodobania pod względem wyglądu zewnętrznego.

Identyfikacja-  polega na uznaniu siebie za członka , grupy, przyjęci jej celów, norm 

zwyczajów. Jednostka jak cała grupa akceptuje wszystkie ustalone normy i podporządkowuje się im i przestrzega. 

 Wpływ grupy na rozwój społeczny dziecka

Hierarchiczna struktura każdej grupy zakłada różnorodność ról społecznych pełnionych przez jej członków. Jeśli członek grupy postępuje zgodnie z normami, jego zachowanie jest akceptowane przez innych. Akceptacja odczuwana jest jako nagroda.

Przeciwnie, jeśli ktoś postępuje nie zgodnie z regułami, spotyka się z brakiem akceptacji. Bywają w przedszkolu dzieci nieśmiałe i małomówne. Pełnią one rolę najczęściej przypisana przez nauczycielkę .Ten rodzaj izolacji można przełamać przez stopniowe ośmielanie dziecka, powierzanie mu najpierw prostych, potem nieco trudniejszych zadań do wykonania., włączanie go w zabawy zespołowe i życzliwą pomoc okazywaną w codziennych sytuacjach.


Dzieci w relacjach  z rówieśnikami uczą się przedstawiać własny punkt widzenia, słuchać, co mają do powiedzenia inni, stają przed koniecznością uzgadniania stanowisk i dochodzenia do wspólnych rozwiązań.

Role , w jakich dziecko występuje w grupie rówieśniczej, mogą być rolami przez ni przyjętymi lub nadanymi przez nauczyciela lub przypisanymi jednostce przez grupę. Wiążą, się z pewnymi umiejętnościami, które jednostka posiada.

Dzieci w kontaktach z rówieśnikami stosują wobec siebie te same kryteria ocen, jak wobec innych, co jest niezbędnym elementem rzeczywistych interakcji społecznych. Dopóki ktoś nie potrafi reagować na siebie tak, jak reaguje nań społeczność, dopóty nie należy on naprawdę do tej społeczności.

 Podstawą funkcjonowania dziecięcych grup społecznych są wzajemne sympatie i antypatie, dlatego społeczność dziecięca cechuje się dużą labilnością, zmiennością ról i pozycji jednostki.

Kontakty z rówieśnikami stymulują rozwój ruchowy, poznawczy, społeczny i emocjonalny dziecka. Przede wszystkim w relacjach z rówieśnikami, a nie w relacjach z dorosłymi, dziecko uczy się : nawiązywać kontakty społeczne, współpracować, Zgłaszać inicjatywy, bronić własnych interesów, negocjować, dochodzić do wspólnych rozwiązań, pełnić rolę przywódcy i podporządkowywać się kierownictwu innych. Interakcje  z rówieśnikami wspierają rozwój umysłowy.

Już sama obecność Kolegów wpływa  mobilizująco na aktywność poznawczą dzieci w wieku przedszkolnym. W obecności rówieśników dzieci rozwiązują zadania szybciej i lepiej, niż wówczas ,gdy muszą je rozwiązywać w samotności. Kontakty z rówieśnikami stymulują również rozwój  emocjonalny. W nich dziecko uczy się wyrażać emocje w sposób społecznie akceptowany, rozpoznawać stany emocjonalne u innych.

 Literatura:

1. „Wychowanie w Przedszkolu”-  czasopismo 2010/ 1 s. 17- 23 pod red. Mariola Woźniak

2. E. Aronston, D. T. Wilson, R. M. Alert, “Psychologia społeczna. Serce I umysł” Warszawa 1997

3. W. Okoń, „ Słownik pedagogiczny” Warszawa 1987

4. J. Turowski „Socjologia. Małe struktury społeczne” Lublin 2001

5. E. B. Hurlock „Rozwój dziecka” Warszawa 1985

6. Z. Skorny „ Psychologia Wychowawcza dla nauczycieli” Warszawa 1990

7. B. Łaciak „Świat społeczny dziecka „ Warszawa1998



