Logopedia- 15.04.2021
Temat : Na wsi
Dzien dobry kochani! Dzi$§ wybierzemy si¢ na wsp6lna podr6z do gospodarstwa wiejskiego..

1. Trening narzadow mowy — opowiadanie logopedyczne ,,Na wsi. Rodzic czyta
opowiadanie i zacheca dziecko do wspolnego wykonywania ¢wiczen — najlepiej przed
lustrem.

,.INa wsi”

Wycieczka na wies to prawdziwa przygoda! Tu nie ma hatasliwych skrzyzowan z trgbigcymi
autami ( powtarzamy pi-bi, pi-bi) ani wielkich supermarketow (nadymamy policzki). Jest
za to swieze powietrze (Wykonujemy wdech nosem, a wydech ustami) i

zwierzeta (uSmiechamy sie szeroko). W gospodarstwie spotykamy kury dziobigce

ziarenka (powtarzamy: ko, ko, ko) i koguta, ktéry wskoczyt na ptot (dotykamy jezykiem
gornych zebow). Obok spacerujq kaczki z matymi (powtarzamy: kwa, kwa), a z chlewika
stycha¢ chrzgkanie Swinek (chrzakamy). Rolnik zabiera nas na pastwisko (dotykamy
jezykiem po kolei kazdego gornego zeba), gdzie spotykamy stado krow z

cielaczkami (powtarzamy: mu, mu). Mamy krowy lizg swoje dzieci (oblizujemy wargi) i
odganiajg od nich muchy (szybko dotykamy jezykiem jednego i drugiego kacika ust).
Gospodarz oprocz zwierzqt ma pola, na ktoérych sieje zboza (dotykamy jezykiem r6znych
punktow na podniebieniu). Wyjezdza tam ciggnikiem z wielkimi kotami (,,rysujemy”
jezykiem kola po wewnetrznej stronie policzkow). Przed domem wita nas piesek radosnie
merdajgcy ogonem (przesuwamy jezyk po wewnetrznej stronie gornych zebow) i mate
kociaki ocierajgce si¢ o nasze nogi ( przesuwamy jezyk po wewnetrznej stronie dolnych
zebow).

2. Cwiczenia oddechowe - dmuchajka

Kochany przedszkolaku , na pewno pamigtasz z zaje¢ zabawe¢ z dmuchajka, czyli fruwajaca
kulkg. Wydmuchiwalismy przez dmuchajke powietrze, a kulka w zaczarowany sposob
unosita si¢ do gory i ,,tanczyta”. To byla §wietna zabawa. Teraz mozesz przygotowac taka
domowa dmuchajke w domu.

https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/dmuchajka-fruwajaca-kulka/

3. Gimnastyka buzi i jezyka w wierszykach.

Na koniec wierszyk logopedyczny, ktory pogtebi oddech, wydtuzy faze wydechowa, pobudzi
przepong, a takze usprawni wargi, zuchwe 1 podniebienie migkkie.

Ziewanie
Lew zwyczaje swoje miewa,

gdy sig¢ budzi, gltosno ziewa:
-Aaaa... ... ( otwieramy szeroko buzig i nasladujemy ziewanie)


https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-oddechowe/dmuchajka-fruwajaca-kulka/

Gdy jest senna tez pantera,
do ziewania pysk otwiera:
-Aaaa... ... ... ...

A i niedzwiedz szarobury

ziewa, ostrzqc swe pazury:

Kotek mruczek tuz przed spaniem
tez zajmuje sie ziewaniem:

Hipopotam paszcze szczerzy,
ziewa tak, jak sie nalezy.

W ktorqg tylko strong spojrzysz-
ziewajgcych wszedzie dojrzysz!

Drzieci wiedzq : To ziewanie
zawsze nam zwiastuje spanie.

Same dzieci tez ziewajg,
gdy na spanie chetke majq:
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