08.04.2021- czwartek

Zapraszam do wspdlnej zabawy i1 pracy w domu. Oto kilka propozycji:
Temat zajec: ,,Zosia Samosia”

1. Cwiczenia narzadu artykulacyjnego:

GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA

Cwiczenia jezyka
e wysuwanie i chowanie jezyka — ,,jezyk bawi si¢ w A-kuku”
e wysuwanie szerokiego, ptaskiego jezyka na wargi ,,Jopatka”(mozna pomoc sobie rozsuni¢ciem kacikow jak do
usmiechu i splaszczeniem jezyka zblizonymi do siebie zgbami),
wysuwanie waskiego jezyka na wargi ,,jezyk weza” wysuwanie jezyka jak najdalej na brodg,
przesuwanie poziomo j¢zyka pomiedzy kacikami warg,
bez opierania go na wardze - ,,wycieraczki w samochodzie”
oblizywanie ruchem okreznym warg posmarowanych miodem, dzemem, nutellg - ,,jak oblizuje si¢ kotek”
oblizywanie ruchem okrgznym zewngtrznej i wewnetrznej strony zebow — ,,mycie zabkow jezykiem — jak kotek,
ktory nie uzywa szczoteczki do zgbow”



wypychanie jezykiem policzkow ,,gulka”

unoszenie czubka jezyka do zgbow gdérnych dolnych,, liczenie zabkéw’
unoszenie czubka jezyka do dzigset (jak przy artykulacji gltoski "1")
"klaskanie" jezykiem - jak ,konik”

zlizywanie nutelli, §mietany z talerzyka — ,jak je kotek™

lizanie lizaka ,,na odlegtos¢” — wyciagajac jak najdalej jezyk

b

Cwiczenia warg

szeroki usmiech

buzia - ,,ryjek
dziobek jak kaczuszka

burczenie dwoma wargami ,,motorek”

NSRRI N

catusy, cmokanie

naktadanie dolnej wargi na goérna nakladanie gérnej wargi na dolna

2. Zabawa oddechowa — Wesota rekawiczka- link do filmu instruktazowego
https://www.youtube.com/watch?v=s10EHAh0j80



https://www.youtube.com/watch?v=s1OEHAhoj8o

3. Karta pracy

1. Omawiamy z dzieckiem obrazki. Analizujemy zachowanie dziewczynki.
2. Laczymy takie same obrazki

3. Dziecko przykleja obrazek pod obrazkiem- uktada sekwencje. . Zwracamy uwage zeby przyklejac jabtka od lewej do
prawe;j.

Zrodlo. ,Mysle, czytam, rysuje. Rozwojowy model terapii.” Agnieszka Bala









4. Wierszyki. Zapraszam rodzicéw do przeczytania wierszyka dziecku. Dziecko powtarza za rodzicem.
I. Michalak-Widera, K. Wesierska
,,Zos1a Samosia”
,,Jest taka jedna Zosia,
Nazywa si¢ Zosia Samosia, Bo
wszystko : ,,sama’, ,,sama”,
,sama!”
Wazna mi dama.
Wszystko sama lepiej wie,

Wszystko sama robi¢ chce.



