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Klgskamy jezykiem.

Przytrzymujemy
naprezony jezyk
za gérnymi zgbami
5, 10, 15 sekund.

Przejezdzanie jgzykiem
od gérnych zebéw
w tyt po podniebieniu.

Kieruvjemy jezykiem
na boki w buzi.

Przejezdzamy jezykiem
po zgbach
od strony wewnetrznej
i zewnetrznej.

Malowanie kresek
czubkiem jezyka
na podniebieniu.
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Malowanie kétek
czubkiem jezyka
na podniebieniu.

Otwieramy
i zamykamy buzie.

Delikatne przygryzanie
calej szerokosci jezyka
zgbami.
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Robimy pierozki
z warg
(zgniatamy wargi
palcami).

Robimy rybke.

Usmiechamy sie
szeroko
pokazujqgc zgby.

Parskamy wargami

jak konik.

Pompujemy policzki
i wypuszczamy z nich
powietrze.

Gérne zgby ,grabig”
dolng warge.
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Chowamy wargi
do $rodka buzi.

éciqgumy wargi
i cmokamy nimi
w 10 palcéw rqk.

Robimy na zmiane
uémiech i dzidbek.





